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【灃食桌遊帶你玩】 

活動辦法 

活動目的:   

● 透過「平衡地球美食家」桌遊體驗，引導孩子認識永續飲食的核心概

念，從日常餐桌的食材選擇中，探索永續生活的實踐。 

● 協助第一線飲食教育推廣人員深入瞭解「平衡地球美食家」的開發理

念，拓展永續飲食教育的視野與學習應用。 

 

活動時間:  

● 活動期間：2025 年 3月－4月 

● 場次安排 

⮚ 上午場 10:00~12:00 

⮚ 下午場 13:00~15:00 

● 報名方式：請於報名表單勾選可安排入校日期 

 

活動形式 

參與者可依需求選擇以下兩種活動形式： 

形式一、校園桌遊體驗                                             

● 內容：由灃食團隊攜帶桌遊入校，帶領師生體驗「平衡地球美食家」桌

遊，然由於本桌遊戲規則較複雜、需溝通之永續理念較多，本次體驗限

五年級以上學生參與。 

● 對象：國中及國小（限五、六年級）師生團體，以班級為單位報名。 

● 現場需求：投影機、投影布幕/白板、可移動桌椅（分組進行活動）。 

● 活動時間：80分鐘（申請教師請自行協調調課事宜）。 

● 活動流程： 

1. 桌遊介紹及遊戲規則說明 

2. 分組進行桌遊體驗 

3. 討論與回饋 

 

形式二、教師桌遊體驗工作坊                                   

● 內容：由灃食團隊攜帶桌遊入校，帶領教師群體驗「平衡地球美食家」

桌遊。 

● 對象：有志於推廣飲食教育的國中、國小教師及營養師，以學校為單位

報名，18人成班。 
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● 現場需求：投影機、投影布幕/白板、可移動桌椅（分組進行活動）。 

● 活動時間：120 分鐘 

● 活動流程： 

1. 桌遊介紹及遊戲規則說明 

2. 分組進行桌遊體驗 

3. 討論與回饋 

 

報名資訊： 

● 報名資格： 

⮚ 對推廣飲食教育有興趣的國中小教師、營養師及校園推廣人員。 

⮚ 「校園桌遊體驗」以班級為單位報名，「教師桌遊體驗工作坊」以

學校為單位報名，請標註聯絡人之聯繫方式，因資源有限，煩請確

認人數達需求後再逕行報名。 

● 報名期間：即日起至 2025年 2月 17日星期一 18:00前。 

● 報名費用：入校桌遊體驗活動由灃食教育基金會負擔全額費用。 

● 公布錄取：2025 年 2月 21日星期五前，以電子郵件通知錄取結果。 

● 報名連結：https://shorturl.at/ngkZ8 

或掃描 QRcode： 

 

 

 

 

 

注意事項： 

● 錄取名額有限，主辦單位將根據報名情況進行綜合評估，錄取結果將以

電子郵件通知，恕不另行提供其他說明。 

● 「平衡地球美食家」桌遊由灃食團隊自行攜帶入校，請申請教師或校方

協調準備所需設備（投影機、投影布幕/白板、可移動桌椅等），以利

活動進行。 

● 本活動因不可抗力之特殊原因無法執行時，主辦單位有權決定取消、終

止、修改或暫停。報名者視同承認本規定之效力，如有未盡之事宜，主

辦單位保留修改、終止、變更活動時間、內容細節之權利，恕不另行通

知。 

● 活動辦法如有未盡事宜，主辦單位得隨時補充解釋之。 


