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彰化縣立陽明國民中學 113學年度班際游泳賽競賽規程 

一、宗    旨：推展本校游泳運動風氣，提昇學生游泳能力及水上安全知能，促進學

生身心健康。 

二、主辦單位：本校學務處 

三、協辦單位：本校各處室 

四、承辦單位：學務處體育組 

五、競賽日期：114年 6月 13日(星期五)下午 13時 25分起 

六、競賽地點：本校游泳池 

七、競賽組別： 

（一）一年級男生組       （二）一年級女生組 

（三）二年級男生組       （四）二年級女生組 

八、競賽項目：（各年級男、女生相同） 

（一）自由式（限捷泳）：25公尺   

（二）蛙  式：25公尺    

（三）仰  式：25公尺      

（四）蝶  式：25公尺    

（五）接  力：4×25公尺（泳姿不拘） 

（六）男、女生混合打水接力：8×25公尺(雙手皆須握住浮板，不可離開） 

（男、女生各四名，第 1、3、5、7棒為女生，第 2、4、6、8棒為男生）。 

九、錦標種類： 

（一）一年級男女生團體錦標（二）二年級男女生團體錦標 

（三）一年級男/女自由式接力錦標（四）二年級男/女自由式接力錦標 

（五）一年級男女混合打水接力錦標（六）二年級男女混合打水接力錦標 

十、競賽辦法： 

（一）  各項競賽項目一律採用計時決賽。 

（二）每項次之開始，選手於出發台不得跳水，須於水中池壁出發。 

（三）每項次競賽選手抵達終點時，自由式及仰式必須至少一臂觸壁，蛙、蝶式必須

雙手同時觸壁。 

（四）每隊每項報名以二人為限，每一選手最多報名參加一項（接力項目除外）。 
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（五）團體成績之計算（各班男女生合併計分）：依各項個人成績優勝前六名，按

7、5、4、3、2、1計分，累計總分最高班級為冠軍，總分相同時，則以各班

在比賽中獲得第一名之多寡判定之，依此類推。 

1.錄取六名時，按 7、5、4、3、2、1計分。 

2.錄取五名時，按 6、4、3、2、1計分。 

3.錄取四名時，按 5、3、2、1計分。 

4.錄取三名時，按 4、2、1計分。 

5.錄取二名時，按 3、1計分。 

6.錄取一名時，按 2計分。 

十一、參賽資格： 

（一）凡113學年度第二學期正式註冊之在學學生，得以個人或班級為單位參加報名。 

（二）本校游泳代表隊須協助體育組擔任裁判及工作人員，不得報名參加比賽。 

十二、報名手續：自即日起至 5月 30日（星期五）止，填妥報名表並送交體育組。 

十三、獎懲辦法： 

（一） 各年級錄取個人優勝前六名，各頒發個人獎狀及記嘉獎一次，前三名頒發獎牌

以資鼓勵。 

（二） 各年級錄取團體優勝前六名，各頒發團體獎狀及記嘉獎一次，前三名頒發錦旗

以資鼓勵。 

（三）參賽運動員如有冒名頂替或其他不當行為經查屬實者，除取消該生已賽成績

外，並呈送學務處酌情議處。 

十四、競賽規則：採用中華民國游泳協會審定之最新規則。 

十五、比賽爭議之判定與申訴： 

（一）規則有明文規定或有關同樣意義之註明者，以裁判長之判決為終決，不得提出

抗議。 

（二）規則無明文規定者，以審判委員會之判決為終決。 

十六、本規程呈校長核定後公佈實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

彰化縣立陽明國中 113 學年度校慶班際游泳比賽報名表 

年 班 導師：          康樂股長： 

一、個人單項：每一項目限報二人，每人最多參加一項（接力項目除

外） 

項目（男）  座號 姓 名  座號 姓 名 

自由式25公尺       

蛙式25公尺       

仰式25公尺       

蝶式25公尺       

 

項目（女）  座號 姓 名  座號 姓 名 

自由式25公尺       

蛙式25公尺       

仰式25公尺       

蝶式25公尺       

二、4x25公尺自由式接力(不限泳姿，候補 2人) 

項目 棒次 座號 姓 名 棒次 座號 姓 名 棒次 座號 姓 名 

4*25公尺接力 

（男） 

01   02   03   

04   05   06   

4*25公尺接力 
（女） 

01   02   03   

04   05   06   

四、浮板打水大隊接力（8x25公尺）（候補 4人） 

棒次 座號 姓 名 棒次 座號 姓 名 

01   02   

03   04   

05   06   

07   08   

09   10   

11   12   

備註： 

1.編號欄請勿填寫，所有參賽選手名單（含候補名單）用藍或黑筆寫，座號欄一律用紅色原子

筆填寫。請填寫字跡工整 

2.報名表填寫後，一份影本自存，正本一份於114年5月  30日（星期五）前送交體育組。 
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逾期不候 

 

運動員須知 

參賽運動員應遵守大會各項規定，並注意下列事項： 

1.開幕典禮定於 6 月 13日（星期五）下午 13時 50分舉行，

所有運動員應於 13時 45分以前在游泳池旁集合完畢。 

2.賽程載明於秩序冊內，若大會臨時有更動，則以報告員之

報告內容為準。 

3.參賽運動員應隨時注意報告員所報告之比賽項目，並於規

定時間前到檢錄處候點，逾時或點名不到者，以棄權論。 

4.運動員應點後，應靜候檢錄員率隊入場，不得擅自離場，

且，非當場次比賽之運動員，不得隨隊進入比賽場。 

5.該項次比賽完畢之運動員，應立刻離開現場，不得在場內

逗留。 
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大會工作人員 

籌備主任：余立焜 

籌備副主任：李志雄 家長會長 

審判委員兼召集人：黃彥淵 

審判委員：陳韋博  謝長志  梁茹華  黃宏任  王馨怡     

          林季胤  蕭詠日  陳松裕  廖昕爰  方仁瑞 

會場管理：陳松裕 

裁 判 長：陳韋博                                                      

發 令 員：林季胤  

計時主任：王馨怡 

計時裁判：彰化藝術高中(待聘) 

終點主任：黃宏任 

終點裁判：彰化藝術高中及本校游泳隊(待聘) 

檢察主任： 謝長志 

起點檢察員：彰化藝術高中及本校游泳隊(待聘) 

轉身檢察員：彰化藝術高中及本校游泳隊(待聘) 

檢錄主任：蕭詠日 

檢 錄 員：彰化藝術高中及本校游泳隊(待聘)  

紀錄主任：梁茹華                                                             

紀 錄 員：彰化藝術高中及本校游泳隊(待聘) 

醫 務 組：蕭琇娟 江念庭 

報 告 員：廖昕爰 

救 生 員：廖譽翔 蔡淑敏 

機 動 組 :高莉茵 黃郁雯 黃玫瑄 
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比賽程序時間表 

 

 

 

 

 

 

 

開幕式：6月 13日（星期五）下午 13時 50分。 

泳池開放選手練習時間：13時 15分至 13時 40分 

下午比賽項目（14時 00分點名，14時 05分開始比賽） 

01.一年級女生組 25公尺自由式計時決賽(1組)………………………………14：05 

02.一年級男生組 25公尺自由式計時決賽(3組)  

03.二年級女生組 25公尺自由式計時決賽(2組) 

04.二年級男生組 25公尺自由式計時決賽(1組) 

05.一年級男生組 25公尺蛙式計時決賽(1組) 

06.二年級男、女生組(併組)25公尺蛙式計時決賽(1組) 

07.一年級女生組 25公尺仰式計時決賽(1組) 

08.一年級男生組 25公尺仰式計時決賽(1組) 

09.二年級女生組 25公尺仰式計時決賽(1組) 

10.二年級男生組 25公尺仰式計時決賽(1組) 

11.一年級男生組蝶式計時決賽(1組) 

12.二年級男生組蝶式計時決賽(1組) 

13.一年級.二年級(併組)4*25公尺女生組自由式(不限泳姿)接力計時決賽(1組) 

14.一年級 4*25公尺男生組自由式(不限泳姿)接力計時決賽(1組) 

15.二年級 4*25公尺男生組自由式(不限泳姿)接力計時決賽(1組) 

16.一年級 8*25公尺男、女生混合打水接力計時決賽(1組) 

17.二年級 8*25公尺男、女生混合打水接力計時決賽(1組) 

閉幕式：6月 13日（星期五） 
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比賽分組表 

01. 一年級女生組 25公尺自由式計時決賽    共 4人   分 1組 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

編號       

班級  103 104 105 105  

座號  22 16 23 27  

姓名  郭子央 何妲欣 曾采霓 蘇郁媗  

成績       

名次       

備註       

 

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           
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02. 一年級男生組 25公尺自由式計時決賽    共 14 人   分 3 組 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

編號       

班級 103 105 107 110 113  

座號 12 1 3 11 2  

姓名 黃珺暐 王浩叡 吳祥宇 楊閔皓 林閔賢  

成績       

名次       

備註       

第二組 

編號       

班級 103 105 107 111 113  

座號 5 13 9 9 3  

姓名 洪呈昀 蕭宇翔 陳杉明 馮翊睿 殷浚豪  

成績       

名次       

備註       

第三組 

編號       

班級  104 106 110 112  

座號  7 1 1 8  

姓名  張祐嘉 朱泯澤 何禹志 黃子瑋  

成績       

名次       

備註       

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           
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03. 二年級女生組 25公尺自由式計時決賽    共 8 人   分 2 組 

     道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  202 206 208 213  

座號  24 24 26 26  

姓名  蔡沛芸 潘品萱 蘇映璇 趙千淯  

成績       

名次       

備註       

第二組 

班級  204 206 211 213  

座號  31 26 23 25  

姓名  阮苡棠 蘇苡晨 程衍蓉 賀宥蓁  

成績       

名次       

備註       

 

04. 二年級男生組 25公尺自由式計時決賽    共 4 人   分 1 組 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

 第一組 

班級  202 207 202 212  

座號  3 7 12 14  

姓名  李紀紘 許名楷 蔡秉政 戴澄祐  

成績       

名次       

備註       

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           
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05. 一年級男生組 25公尺蛙式計時決賽    共 3 人   分 1 組 

       道次 
 

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  103 104 114   

座號  14 5 4   

姓名  謝秉豫 洪士瑒 車晉丞   

成績       

名次       

備註       

 

 

06. 二年級男、女生組(併組)25公尺蛙式計時決賽    共 3人 分 1 組 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  213 202 202   

座號  29 2 6   

姓名  羅聖安 呂順安 徐徫恩   

 成績       

 名次       

 備註  女     

 

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           
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07. 一年級女生組 25組公尺仰式計時決賽   共 6人  分 1 組 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級 103 103 104 105 110 110 

座號 19 16 24 17 17 19 

姓名 林奕璇 吳苡辰 曾郁淇 李詠晴 林子茜 洪子 

成績       

名次       

備註       

08. 一年級男生組 25公尺仰式計時決賽    共 3 人   分 1 組 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  104 107 113   

座號  2 11 5   

姓名  王栢諺 溫泰清 張維哲   

成績       

名次       

備註       

 

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           
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       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  211 212 213   

座號  14 21 23   

姓名  吳芷萱 張佑薇 陳子芊   

成績       

名次       

備註       

9.二年級女生組 25公尺仰式計時決賽  共 3人   分 1組 

 

10.二年級男生組 25公尺仰式計時決賽  共 2人   分 1組 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  207 211    

座號  6 11    

姓名  林科甫 黃崇祐    

成績       

名次       

備註       

 

 

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           
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檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.一年級男生組蝶式計時決賽 共 2人 分 1組 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  104 111    

成績  28 3    

名次  林泓辰 白植竣    

備註       

12.二年級男生組蝶式計時決賽 共 4人 分 1組 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  202 207 210 213  

成績  5 1 4 5  

名次  洪士朋 王昱期 湯子霆 張栢誠  

備註       
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15.二年級 4*25公尺男生組自由式(不限泳姿)接力計時決賽 共 5班   分 1組 

 

 

 

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級 202 207 210 211 213  

成績       

名次       

備註       

13.一年級.二年級(併組)4*25公尺女生組自由式(不限泳姿)接力計時決賽  

共 5班   分 1組 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級 103 105 112 113 213  

成績       

名次       

備註       

 

14.一年級 4*25公尺男生組自由式(不限泳姿)接力計時決賽 共 5班   分 1組 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級 103 104 107 110 112  

成績       

名次       

備註       
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17.二年級 8*25公尺男、女生混合打水接力計時決賽 共 4班   分 1組 

 

 

 

 

檢錄主任：       終點主任       計時主任        紀錄主任               

裁判長:           

 

 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級  107 108 111 113  

成績       

名次       

備註       

16.一年級 8*25公尺男、女生混合打水接力計時決賽 共 6班   分 1組 

 

       道次    

組別 
第一道 第二道 第三道 第四道 第五道 第六道 

第一組 

班級 103 104 105 107 110 112 

成績       

名次       

備註       

 


